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Informacja prasowa

Usmiech, ktéry zmienia swiat — MGA inspiruje dzieci i dorostych do dzielenia sie
) radosciag
| Swiatowy Dzien Usmiechu w najblizszg niedziele — zadbaj o usmiech swoich bliskich

Badania opublikowane w Nature Human Behaviour potwierdzaja, ze usmiechanie sie
moze poprawi¢ nastréj. Naukowcy, bazujac na hipotezie mimicznego sprzezenia
zwrotnego, przeprowadzili eksperymenty z udzialem prawie 3900 oséb z 19 krajéw.
Wyniki pokazaty, ze nasladowanie usmiechéw, a nawet sztuczne rozcigganie ust w
usmiechu prowadzito do odczuwania wiekszego szczescia. Pomysimy tylko, ile
dobrego moze spowodowaé ten prawdziwy i szczery! W Swiatowy Dzien Usmiechu,
przypadajacy 6 pazdziernika postaw na usmiech — swoj i bliskich. Sprawdz podarunki,
ktore wywolajg ,,banana na twarzy”.

Moc usmiechu

Usmiech to jeden z najprostszych i najskuteczniejszych sposobéw na okazanie mitosci i
wsparcia swoim bliskim. Badania pokazujg, ze usmiech nie tylko poprawia nastréj osoby
udmiechajgcej sie, ale réwniez dziata ,zarazliwie”, wywotujgc usmiech i pozytywne emocje u
innych. Aby wywotaé uémiech na twarzach swoich bliskich, wystarczy doda¢ troche humoru
do codziennych rozmoéw, powiedzie¢ mite stowo, czy przypomnie¢ wspdlny moment. Drobne
gesty, takie jak wspdlne ogladanie ulubionego filmu czy spontaniczny komplement, mogg
sprawic, ze nawet trudny dzien zakonczy sie usmiechem. Pamietaj, ze szczery usmiech buduje
bliskos¢ i zacie$nia wiezi.

Tradycyjne zabawki a usmiech dziecka w erze wszechobecnych ekranéw

Tradycyjne zabawki, takie jak klocki, lalki czy instrumenty muzyczne, oferujg dzieciom
mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z materig, co wspiera rozwéj ich zdolnosci manualnych i
koordynacji ruchowej. Zabawki te wspomagajg aktywnos¢ fizyczna, co nie tylko rozwija ciato,
ale takze pozwala na peine zanurzenie sie w zabawie, wzmacniajgc wiezi z rowiesnikami i
rodzing poprzez wspodlne gry przepetnione radoscig i usmiechem.

Wierzymy, ze usmiech ma niezwyktag moc — potrafi tgczy¢ ludzi i wywotywacé pozytywne
emocje, niezaleznie od wieku, pfci czy pochodzenia. Nasze produkty, ktore od lat towarzyszg
dzieciom i rodzinom na catym $wiecie, sg doskonatym przyktadem, jak proste chwile radosci
mogg odmieni¢ dzien — komentuje Katarzyna Spieszko, Marketing Manager w MGA
Entertainment Poland. Dzieki szerokiej gamie zabawek, takich jak Yummiland, BABY born,
L.O.L. Surprise!l, Miniverse czy kultowym Little Tikes, MGA daje dzieciom narzedzia do
rozwifania wyobrazni i kreatywnosci. Kazdy usmiech wywotany przez te produkty to krok w
strone lepszego, petnego radosci Swiata — dodaje Katarzyna Spieszko,

Nie czekaj! Usmiechaj sieg!

Gtéwny autor badania Nature Human Behaviour, dr Nicholas Coles z Uniwersytetu Stanforda,
wyjasnia, ze emocje sg w duzej mierze potgczone z sygnatami fizjologicznymi z naszego ciata.
Usmiech moze wzbudzaé uczucie radosci, podobnie jak marszczenie brwi moze powodowac
uczucie gniewu. Dzien Usmiechu to doskonata okazja, by doceni¢ te mate momenty, ktére
budujg wspdlne, szczesliwe wspomnienia. Usmiech to najprostszy gest, ktéry ma moc, aby
zmieniaé nasz swiat na lepszy. Pamietaj, ze kazdy dzien jest dobry, aby podarowaé usmiech
— sobie i bliskim, w koncu nie ma nic piekniejszego niz szczera rados¢.
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MGA Entertainment jest jedna z najwiekszych i najszybciej rozwijajgcych sie prywatnych firm z branzy zabawek i rozrywki na
Swiecie. Firma z siedzibg w Los Angeles i oddziatami na catym $wiecie tworzy innowacyjne, zastrzezone i licencjonowane
produkty konsumenckie i rozrywkowe, w tym zabawki, gry, lalki, odziez, elektronike uzytkowa, dekoracje domowe, artykuty
papiernicze, artykuty sportowe, filmy i seriale telewizyjne. Rodzina MGA obejmuje wielokrotnie nagradzane marki, takie jak L.O.L.
Surprise!™, Little Tikes®, Rainbow High™, Bratz®, MGA’s Miniverse™, Fluffie Stuffiez™, Na! Na! Na! Surprise™, BABY born®,
Zapf Creation®. Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie www.mgae.com oraz w social mediach: LinkedIn, Twitter i Facebook.
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